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Introducgéo

O objetivo deste e-book é ajudar as mulheres a entenderem seus direitos e os
caminhos que podem seguirem busca de prote¢do, além de informar sobre os servigos
disponiveis na cidade de Russas (CE).

A Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006) é um instrumento legal de enfrentamento
para a erradicagdo da violéncia doméstica e familiar contra a mulher, protegendo as
vitimas e responsabilizando os agressores.

Este e-book foi desenvolvido com a miss@o de fornecer orientacdes claras sobre como
essa lei funciona, suas atualizagbes e, especialmente, como mulheres vitimas de

violéncia no municipio de Russas (CE) podem buscar apoio e exercer seus direitos.

O que é a Lei Maria da Penha?

A Lei Maria da Penha é uma legislagéo brasileira, criada para combater a violéncia
doméstica e familiar contra as mulheres. Ela se baseia em um conjunto de normas que
garantem protec¢do legal e diversas medidas de apoio as vitimas de violéncia.

Esta lei foi inspirada na histéria da cearense Maria da Penha Maia Fernandes, que
sofreu violéncia fisica e psicolégica por parte de seu marido por mais de 20 anos e
tornou-se simbolo de luta, superacdo e esperanca para mulheres no Brasil e no mundo.

A Lei estabelece diversas medidas de prevencdo, protecdo e puni¢gdo, com o intuito de
garantir @ mulher o direito avida e ddignidade.
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Historico e Atualizagdes dalei

Desde a sua criagdo, a Lei Maria da Penha passou por diversas modificagdes para se
tornar mais eficiente no combate & violéncia doméstica e familiar. As principais
atualizagéesincluem:

- Lei n° 13.827/2019: Proibe o agressor de manter contato com a vitima por meio de
redes sociais e outros aplicativos de mensagens.

- Lei n° 13.772/2018: Ampliou o conceito de "violéncia doméstica®, incluindo novas
formas de violéncia, como avioléncia digital.

- Lei n°14.022/2020: Introduziu medidas de protecéo & mulher durante a pandemia de
COVID-19, como a continuidade do atendimento das vitimas e a realizagdo de
atendimentos virtuais.

Essas atualizacdes refletem a preocupacdo do legislador em adaptar a lei d realidade
da sociedade e aos novos desafios enfrentados pelas mulheres vitimas de violéncia.

L)

LEI N® 11.340, DE 7 DE AGOSTO DE 2006

O PRESIDENTE DA REPUBLICA Fago saber que o
Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

TiTULO |
DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. 1° Esta Lei cria mecanismos para coibir e prevenir a
violéncia doméstica e familiar contra a mulher, nos
termos do §_8° do art. 226 da Constituicdo Federal,_da
Convengdo sobre a Eliminagao de Todas as Formas de
Violéncia contra a Mulher, da Convengao Interamericana
para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher
e de outros tratados internacionais ratificados pela
Republica Federativa do Brasil; dispbe sobre a criagéo dos
Juizados de Violéncia Domeéstica e Familiar contra a
Mulher; e estabelece medidas de assisténcia e protegao
as mulheres em situagdo de violéncia doméstica e
familiar.
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m Tipos de Violéncia Contra a Mulher

A Lei Maria da Penha classifica as formas de violéncia contra a mulherem
cinco tipos principais, que visam abranger todas as formas de agressdo

possiveis:

1. Violéncia Fisica: Qualquer ato que provoque dano fisico @ mulher, como

socos, empurrdes ou agressdes com objetos.

2. ViolénciaPsicologica: Caracterizada por comportamentos que causam

danos emocionais, como humilhag¢des, ameacas, perseguicdes e

manipulacdo mental.

3. Violéncia Sexual: Compreende o abuso sexual, o assédio sexual, o

estupro e outras formas de agressdo sexual.

4. Violéncia Patrimonial: Envolve a destruicdo ou subtragdo de bens

pessoais, como documentos, dinheiro, roupas, entre outros.

5. Violéncia Moral: Refere-se a callnia, difamacgdo ou injaria, em que a

mulher é publicamente humilhada, seja por palavras ou atitudes.
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Direitos das Mulheres Vitimas de Violéncia

As mulheres vitimas de violéncia tém uma série de direitos garantidos pela Lei Maria
da Penhag, incluindo:

- Direito a proteg¢do: Medidas protetivas de urgéncia podem ser solicitadas para
afastar o agressor.

- Direito a assisténcia juridica: As mulheres tém direito a um advogado, e o acesso d
justica é garantido, incluindo assisténcia juridica gratuita.

- Direito a protecdo e cuidado psicologico: A vitima tem direito a atendimento
psicolégico especializado para superar o traumada violéncia.

- Direito ao atendimento especializado: Em Russas (CE), contamos com a Delegacia
Regional de Policia Civil e, em fase de implantacgéo, a “Casa da Mulher Russana”, que
serd um equipamento imprescindivel para o acolhimento e atendimento priméario ds
mulheres vitimas ou testemunhas de violénciq, integrando a Rede de Protegéo e
Garantia de Direitos no municipio.

Existe um procedimento especifico garantido pela lei para o atendimento pela
autoridade policial, cabendo a esta: prender o agressor em flagrante sempre que
houver qualquer das formas de violéncia doméstica contra a mulher; registrar o
boletim de ocorréncia e instaurar o inquérito policial (composto pelos depoimentos da
vitima, do agressor, das testemunhas e de provas documentais e periciais); remeter o
inquérito policial ao Ministério Plblico; requerer ao juiz, em até quarenta e oito horas,
que sejam concedidas diversas medidas protetivas de urgéncia para a mulher em

situacdo de violéncia; solicitar ao juiz a decretagdo da priséo preventiva.
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m Como Funciona a Lei Maria da Penha na Pratica?

A Lei Maria da Penha se aplica a: Maridos, Namorados, Companheiros, Mulheres que
seidentificam com o género feminino.

Existem diversas maneiras de ter acesso aos direitos proporcionados pela Lei Mariada
Penhaq, inclusive, através de ligag@o andnima para dendncias (LIGUE180).

A mulher vitima de violéncia deve procurar a Delegacia Regional de Policia Civil de
Russas (CE), onde pode registrar a dendncia, prevenindo a continuagéo ou a repeti¢céo
de atos violentos, oferecendo assim uma resposta imediata do sistema de justica para
sua seguranca, protegendo e preservando sua vida com a ruptura do ciclo de violénciga,
salvaguardando a ordem publica e aintegridade fisica e psiquica da vitima.

A partir dai podem ser solicitadas e implantadas medidas protetivas de urgéncia,
como:

-Afastamentodoagressordolar;

-Proibigéio de aproximagéo/contatocomavitimae seus familiares;

-Suspensdodoportedearmasdoagressor;

-Limitag&iooususpensaododireitode visitaaosfilhos menores;

-Possibilidade de priséio preventivaem casode descumprimento.

Essas medidas podem ser solicitadas por qualquer vitima ou até mesmo por seus

familiares, caso elando tenha condi¢gbes de fazer adendncia.

m Medidas Protetivas de Urgéncia

As medidas protetivas sdo agdes imediatas para proteger a mulher davioléncia, e elas
podem ser solicitadas diretamente a justi¢a. As principais medidas incluem:

- Afastamentodoagressordolaroudolocalde convivéncia;

- Proibi¢do de aproximacéio do agressor, com limite de distéincia determinado pelo
juiz;

-Suspensdodapossedearmasdoagressor;

- Auxilio policial, quando necessério, paragarantira seguran¢ada vitima.
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m Onde Buscar Ajuda em Russas (CE)

Em Russas (CE), as mulheres vitimas de violéncia tém & disposi¢do diversos recursos
para garantir protecéo e apoio. Algumas das opgdes incluem:
DelegaciaRegionaldePoliciaCivildeRussas

Q@ Rua Monsenhor Jodo Luis - 528, Centro, Russas - CE

. (88) 3411-8567
1°Batalhdo de Policia Militar (1°BPM)

Q Av.Irmd Mariada Gracga, 345 - Planalto da Catumbela, Russas — CE
. (88) 3411-0194
Obs.: Atendimento via Whatsapp

Centrode ReferénciaEspecializado de AssisténciaSocial (CREAS)

QAv. Joaquim de Sousa Barreto - Lagoado Toco, Russas — CE
. (88) 9.9977-6799
Obs.: Atendimento via Whatsapp

MinistérioPablicodo Ceara-Sededas PromotoriasdeRussas

QAv.Vereador Geraldo Oliveira, Estrada Nova, 1220 — Planalto da Bela Vista, Russas — CE
. (88) 3411-1547 ou (85) 9.8685-7397

QRua Anténio Gongalves Ferreira, S/N, Guanabara, Russas — CE

Central de Atendimento Judicial (CAJ)

{.(85) 98231-6520
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m Contatos de Emergéncia e Recursos Locais

Em situagdes de emergénciaq, as vitimas de violéncia podem entrar em contato com:
-Centralde Atendimento aMulher:180

-PoliciaMilitar:190

-DisqueDireitos Humanos: 100

-VivaMulher (Secretaria de Politicas para Mulheres): 0800 6188 88

-Alé Defensoria: 129

-Secretaria das Mulheres do Cearé: (85) 3108-0932

-Secretaria Executivade Enfrentamento a Violéncia contraaMulher: (85) 3108-0932

D Patrulha Maria da Penha em Russas (CE)

O municipio de Russas (CE) celebrou em 2025 um marco significativo para a
segurancga publica da Regi@o Jaguaribana com o langamento da modalidade de
policiamento Patrulha Maria da Penha, sendo esta agéio uma parceria importante do
Governo do Estado do Ceard, por meio da Policia Militar e do 1° Batalhéo de Policia Militar
(1°BPM), com a Prefeitura de Russas (CE).

A Patrulha Maria da Penha tem como objetivo ampliar a prote¢éo as mulheres vitimas

de violéncia e foi implantada em solenidade de langamento que aconteceu em 05 de
fevereirode 2025.
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Consideracgdes Finais

A Lei Maria da Penha representa um grande avango na protecdo das mulheres contra
a violéncia domeéstica e familiar. Ao conhecer seus direitos e os servigos disponiveis, as
mulheres podem encontrar o apoio necessdrio para sair do ciclo de violéncia e
reconstruir suas vidas.

Este e-book buscou fornecer as informagdes essenciais sobre a lei e sobre como as
mulheres podem utiliza-la para se proteger. Lembre-se: a violéncia nunca é culpa da
vitima, e sempre hd caminhos para buscar ajuda!

Em caso de suspeita de violacdo de direitos, DENUNCIE! Seu siléncio pode fazer mais

uma vitima.
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QUERSABERMAIS?

APONTEACAMERADO
SEUCELULARPARAACESSAR
ALEIMARIADAPENHA

AUTORAS

~
Advogada, pés-graduada em diversas dreas do Direito, incluindo Direito Administrativo, Direito

Municipal, Direito Civil e Processo Civil, Direito Tributdrio e Processo Tributdrio, além de Auditoria
e Controle Interno, Dra. Ticiana também cursa Administragéo Pablica na UECE e possui 15 anos
de carreirajuridica. A frente da Procuradoria Geral de Russas nos Gltimos 4 anos, foi responsével

, pela gestdo processual de mais de 8 mil processos judiciais, 500 processos administrativos e
TICIANA SAMPAIO

Procuradora Geral do Municipio

pelaimplementacdo deimportantes legislagoes.
J

Advogada, pés-graduada em Direito do Trabalho e em Direito Processual Trabalhista. Comegou
|sua atuagdo em Russas como Advogada do Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia
Social (CREAS). Posteriormente assumiu a Coordenag@o da Protecdo Social Especial (PSE) e
implementou o Comité de Gestéio Colegiada sobre a Escuta Especializada de Criangas e

Adolescentes Vitimas ou Testemunhas de Violéncia. Atualmente coordena a
KAMILA CORDEIRO  imp|antagdo/operacionalizagéo do Programa de Apadrinhamento Municipal dos Acolhidos de

Secretdria Adjunta da Secretaria do
Trabalho e Assisténcia Social
b‘ Russas (Progromc AM.AR.). )
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